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Thomas Mann, en un pasaje de La montafia magica (2020),
reflexiond sobre la enfermedad y la condiciéon humana. En
voz de unos de sus personajes, estableci6 que ser hombre
es, esencialmente, estar enfermo y que todos los intentos de
curarlo, por morales, humanistas o virtuosos que pudieran
parecer, llevan el firme proposito de “deshumanizarle y
aproximarle al animal”. Si bien, las afirmaciones del novelista
pudieran parecer excedidas para cualquier ojo critico, lo cierto
es que poseen un acento provocador capaz de eliminar de un
plumazo las condiciones de la racionalidad y la espiritualidad
como elementos definitorios de lo humano, y la sustituye por
el dolor y la enfermedad.

Lo que distingue al hombre de toda otra forma organica es el
espiritu, ese ser netamente desapegado de la naturaleza y que
se siente opuesto a ella. Es, pues, el espiritu de la enfermedad,
de lo que depende la dignidad del hombre y su nobleza. En una
palabra, es tanto mas hombre cuanto mis enfermo estd, y el
genio de la enfermedad es mas humano que el genio de la salud.

La idea del novelista es interesante si pensamos que la
larga tradicion occidental —basada en la racionalidad griega, el
derecho romano y la vision del tiempo y la moral cristiana—, ha
puesto su énfasis en la relacion que guardan la virtud, la razén y
la felicidad como expresiones ticitas del bien y del mal. En este
largo contexto, la enfermedad ha sido vista como desequilibrio
que se padece, como castigo divino a causa del pecado, como
expresion disfuncional del cuerpo o, finalmente, como expresion
misma del orden de poder social. Un cuerpo enfermo, razonaba
Foucault (1978), responderia a un cierto modo de saberes, de
practicas biopoliticas y de discursos clinicos.

La enfermedad, como fenémeno de interés, tiene, al
menos, otras dos formas de ser abordadas. La primera,
como un problema que atafie a los marcos institucionales
que definen la politica publica en torno a la nocién de salud
productiva; la segunda, desde la expresion ontologica de que
ella es, por decirlo de algin modo, via de representacion del
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mundo y de la experiencia humana. A
esta vision corresponde la reflexion citada
de Thomas Mann, pero también a la de
Nietzsche, el filosofo de la muerte de Dios.

Sobre la primera forma de
abordaje, la enfermedad aparece
caracterizada como un fenémeno de
interés biopolitico que incluye, por
supuesto, una vision instrumental de la
corporeidad. Podria afirmarse que, bajo
el objetivo del control de los cuerpos, el
problema de la salud y la enfermedad no
sOlo atafien al individuo, sino al estado
quien se ha comprometido, como parte
de su agenda publica, a operar politicas
publicas, programas e instituciones,
dirigidas a ejecutar soluciones a partir
del principio de la salud publica. A decir
de Foucault (1978), “la medicina es una
ciencia social, y la politica no es otra
cosa que la medicina a gran escala”.

La segunda forma de abordaje
de la enfermedad, como ya se ha
sefalado, mas cercana a las condiciones
gnoseologicas, incluso ontoldgicas de la
realidad, es la que toma a la enfermedad
como parte activa del acto mismo del
pensar. Hay wuna diferencia crucial
entre «pensar la enfermedad», asumida
como fendémeno publico; y «pensar
desde la enfermedad», actitud reflexiva
desde la que se esconde una concepcion
vital desde la que se explica el mundo.
Nietzsche es identificado con una serie
de topicos: el nihilismo, la voluntad de
poder y el eterno retorno. Existen, sin
embargo, otros que enmarcan a estos
primeros: la vida, la cuestion del cuerpo
y, curiosamente, la enfermedad como
experiencia. Bacarlett (2006) enuncio
que en el caricter vitalista de la filosofia
nietzscheana se explica

el estilo es el cuerpo hablando, un

cuerpo que como texto interpreta el
mundo y es la piedra de toque para la
interpretacion de la cultura. El resca-
te de la vida, del instinto y del cuerpo
(...) viene a romper con una arraigada
tradicion filologica y filosofica que ha
dejado de lado, precisamente, la exis-
tencia corporal y la base instintiva de
nuestros conceptos. (p. 29)

Dentro de la existencia corporal,
la enfermedad no so6lo representa
la decadencia, sino la posibilidad de
la rehabilitacion; es decir, entre lo
decadente y lo reincidente, s6lo queda
la experiencia nuda de la vida que,
pese a los ciclos de salud-enfermedad,
es la que se reafirma. La vida misma
de Nietzsche ilustra esta vital forma
de entenderse a si mismo y al mundo
como un «eterno retorno» que rebosa
de voluntad de vida.

En el segundo nimero de la revista
Concatena se le ha dado un tratamiento
diverso tanto al problema de la salud
mental asi como a la centralidad del
pensamiento de Friedrich Nietzsche.
Son temas aparentemente separados
pero que, bien vistos, se incluyen
mutuamente porque, a final de cuentas,
ya sea como practica operaria de una
agenda publica, o ya de una reflexion
del nihilismo nietzscheano, ambas
tienen el comtn denominador de la vida
como problema. Montebello (2001) lo
sintetiza asi:

La filosofia de Nietzsche es un cuestio-
namiento permanente al sujeto del ser,
pero este cuestionamiento se apoya
sobre la vida, parte de la vida. Una de
las tesis principales de Nietzsche dice
que hace falta pensar al ser a partir de
la vida, que no se puede hacer de otra
manera para pensarlo mas que a partir
de la vida (p. 7)
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En la primera parte de este nimero nos encontramos
tres articulos que invitan a reflexionar el problema de la
salud mental desde tres ejes diferentes: el primero, desde el
psicoanalisis; el segundo, desde la intervencion institucional
y, el tercero, desde la biopolitica.

El articulo de José Luis Islas Estrada abona al estudio de la
salud mental, pero incluyendo tres toépicos normalmente no
considerados tanto por la Organizacion Mundial de la Salud,
como de otras instancias institucionales: la nocion del caos,
la complejidad y la ausencia de normalidad. El autor, con una
actitud critica, establece que el concepto de salud, orden y
mente estan vinculados en nociones instrumentales de cuya
influencia aun se sigue sintiendo, tanto en la investigacion
como en su teorizacion. La vida psiquica, sin embargo, deberia
ser considerada como fenémeno experiencial y, como tal,
sujeto a la imprevisibilidad cadticay no normalizada de la vida
misma. De este modo, la intervencion psicoanalitica deberia
partir del juego, de la exploracion estética y de la nocion
caotica del inconsciente para lograr entender el sintoma como
la enfermedad.

Alvaro Reyes Toxqui, por su lado, hace un repaso sobre
como, un simple término como resiliencia, puede adquirir
connotaciones de orden biopolitico en el capitalismo
contemporaneo. Partiendo de una premisa en torno a la
sociedad del agotamiento, el autor construye un andamiaje en
donde el tiempo —particularmente, el futuro— se constituye
como el medio de expresion del poder social. Quien controla
la nocion dominante del tiempo, parece decir, tiene la via
abierta hacia ciertos medios de control social. El secreto se
encuentra en que, tanto la resiliencia como las ideologias del
workfare, han logrado trastocar el sentido del tiempo y del
futuro, logrando con ello una ideologia politica que no acepta
ni asume la posibilidad de la resistencia social.

Desde el plano de la practica docente, Gabriela Larraguivel
realiza una reflexion del cuidado de la salud mental en
entornos educativos. Las recomendaciones, dirigidas a
profesores del nivel medio superior, pasan por cuestionar el
papel docente, normalmente reducido a las condiciones de
transferencia cognitiva, y lo reposiciona dentro de roles de
cuidado emocional y del bienestar psicologico en el aula. El
acto pedagdgico se debe realizar en un espacio ético, basado
en las condiciones del cuidado del otro, la construccion de
comunicaciones afectivas, de atencion a la perspectiva de
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género y, a la sensibilizacion de las
dimensiones que supone la dindmica
vivencial dentro del salon de clases.

La segunda parte de este numero
de Concatena, se dirige hacia la figura
de Friedrich Nietzsche y la centralidad
de su pensamiento en lo que va de
este siglo XXI. El primer abordaje
lo realiza José Cruz Jorge Cortés
Carrefio y su invitacion a revisar
nuevamente el mito de Zaratustra
para trazar hilos comprensivos de las
formas de transgresion que supone la
relativizacion de la verdad y de lo real,
asi como el phatos que hilvana la forma
Imperio del poder contemporaneo.

Nicolas Rivera Avila, por su parte,
y desde una perspectiva psicoanalitica,
traza una linea desde Freud hasta
Lacan, para estudiar el problema de
la locura en el pensamiento y vida de
Nietzsche, a partir de su La ciencia gaya.
La figura del loco parece central en la
critica que, sobre la tragedia humana,
realiza el fil6sofo de la muerte de Dios.
La tragedia no es la locura, sino la
incapacidad de la razén para entender
la vida como expresion del placer y del
dolor, es decir, como enfermedad.

El articulo de Rubén Plascencia
Tobias explora la relaciéon intima
que existe entre el estilo literario y
el pensamiento de Nietzsche. Este
ejercicio logra proponer ciertas claves
para acercarse al laberinto de recursos
estilisticos y retoricos usados por el
filésofo para exponer su pensamiento
intempestivo. Teniendo como pretexto
el prologo de Miguel Morey quien,
desde La gaya ciencia, reflexiona sobre
como el recurso estilistico es un muro
colocado por el propio autor para “no
ser entendido por todo el mundo”.

Esta reflexion sobre la descortesia
nietzscheana es, en realidad, un
buen pretexto para incursionar en el
problema del estilo de escritura y los
abismos que aun existen para entender
el problema del eterno retorno, de la
muerte de Dios, o de la enfermedad en
Nietzsche.

Finalmente, el articulo de Israel Ruiz
Albarran, parte de la novela de Béla Tarr
y Agnes Hranitzky, El caballo de Turin,
para retomar el problema del eterno
retorno y de la locura de Nietzsche.
Desde una perspectiva psicoanalitica
del autor, el problema de la locura
supone una serie de pulsiones —de
muerte, de repeticion— que conducen
la experiencia humana a transitar el
laberinto de la enfermedad, mismo que
estd empedrado de dolor, placer y la
seduccion de la muerte.

La premisa de este nuevo nimero
de Concatena es: pensar desde Ila
enfermedad quizds, sea un modo mas
cercano a entender la condiciéon humana
de los que aun habitamos este siglo.

Referencias

Bacarlett. M. (2006). Friedrich Nietzs-
che. La vida, el cuerpo y la enferme-
dad. México. Universidad Autéonoma
del Estado de México.

Foucault, M. (1978) El nacimiento de
la clinica. México, siglo XXI, Editores.

Montebello, P. (2001). Vida y enferme-
dad en Nietzsche. Paris, Ed. Puf.

Mann, T. (2020) La montana magica.
Espafa, Edhasa.






